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Durante el sismo
Mantén la calma y evita correr o empujar.
• Si estás dentro de un edificio:
Refúgiate en la zona de seguridad: debajo de una mesa resistente, junto a columnas o 
muros estructurales. Aléjate de ventanas, espejos y objetos que puedan caer. No uses 
ascensores.
• Si estás en la calle:
Aléjate de cables eléctricos, postes, fachadas, vidrios y árboles. Refúgiate en un espa-
cio abierto.
• Si vas en vehículo:
Detén el vehículo lejos de puentes, túneles o cables. Permanece dentro hasta que pase 
el movimiento.

Antes del sismo
• Identifica zonas seguras en tu casa, oficina o universidad (estructuras firmes,
   lejos de ventanas, espejos o muebles que puedan caer).
• Conoce las rutas de evacuación y puntos de encuentro.
• Prepara un kit de emergencias (agua, linterna, radio, botiquín y silbato).
• Fija repisas, estanterías y objetos pesados para evitar que caigan.

Después del sismo

¿Necesitas asistencia?
Comunícate a nuestras
líneas de atención

• Evita encender fósforos, velas o aparatos eléctricos hasta asegurarte de que no haya  
   fugas de gas.
• Desconecta electricidad, agua y gas si notas daños.
• Mantente informado por radio, celular o autoridades oficiales.
• Prepárate para posibles réplicas y evacúa si el lugar no es seguro.
• Sigue las indicaciones de los cuerpos de emergencia.

Si tu inmueble sufrió daños, repórtalo en www.hdiseguros.com.co 
Opción ¿Te pasó algo? → Reporta un daño de tu hogar o pyme
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